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น้ำหนัก ะ 25×1.62

น้ำหนัก ะ 64 kg .

ดังนั้น น้ำหนักใหม่ 64-8 ะ 56k9.*

ข้าง 30.1 เต้นปกติ 60-100 ครั้ง 1นาที
1 นาที = 60 วินาที (5)
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ดัง นั้น จึงมีแอน เหรียง คน เดียวที่ ๓ เต้นผิดปกติ


